PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
ZWYCHOWANIAFIZYCZNEGO

DLA KLAS 4-8
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
IM. PODROZNIKOW I ODKRYWCOW POLSKICH

DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ Warszawa, dnia 5 lipca 2017 r. Poz. 1322 RO ZP O R ZA D ZE

NIEMINISTRAEDUKACJINARODOW E J1)z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych

form realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego Na podstawie art. 28 ust. 3 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949)

I. Cele PZO
1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych.
2. Wdrazanie uczniow do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,

sprawnosci fizycznej i ruchowe.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

4, Dostarczenie nauczycielom informacji o postepach lub trudno$ciach oraz specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

S. Przekazanie rodzicom (prawnym opiekunom) informacji o postepach lub trudnosciach

oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.

6. Zwigkszenie zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego
ich dziecka.
7. Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji , metod i celéw pracy

dydaktyczno — wychowawczej.

8. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

0. Przy ustalaniu oceny nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysilek, zaangazowanie i
Systematyczno$¢, wkladane przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

10.  Kazdy uczen podlega ocenie .

11. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

12.  Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajg¢ciach, wydanej przez lekarza

specjalist¢ lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng.



W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.
13.  Uczen ma prawo do sktadania wnioskow o zdawanie egzaminoéw sprawdzajacych i

poprawkowych.

Il. Zasady PZO

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o zakresie wymagan
z wychowania fizycznego oraz o sposobie i zasadach oceniania.

2. Uczen jest zobowigzany do przynoszenia na lekcje odpowiedniego stroju sportowego,
dostosowanego do warunkow w ktorych odbywa sie¢ lekcja (biata koszulka na zmiane +
spodenki , getry lub dres oraz obuwie — halowe do sali gimnastycznej , adidasy na
dwor, w zimie na $nieg — buty trekkingowe, $Sniegowce . Kozaki z obcasem oraz buty, typu

adidas na koturnie nie sa obuwiem sportowym, dopuszczalnym do ¢wiczenia).

3. Uczen nie ponosi zadnych konsekwencji, jesli zgtosi przed lekcja swoja niedyspozycje

zdrowotng do ¢wiczen w danym dniu i przyniesie pisemne potwierdzenie lub na e-dzienniku
przez rodzica/opiekuna. ( nie dtuzej niz dwa tygodnie)

4. Zwolnienie z lekcji WF dluzsze niz dwa tygodnie winno by¢ uzasadnione zwolnieniem
lekarskim.

III. Tresci podlegajace ocenie.

Ocenie podlegaja:

v' Systematyczno$é: przygotowanie do lekcii:

Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie w kazdym semestrze, w zaleznos$ci od ilosci lekcji
wf w tygodniu.

Kolejne nieprzygotowania skutkuja oceng niedostateczna.

v' Aktywno$¢:
. zaangazowanie dziecka, ¢wiczenie na lekcjach na miar¢ swoich mozliwosci,
. uczestniczenie w szkolnym i pozaszkolnym zyciu sportowym : w zajeciach SKS,

udziat w zawodach sportowych 1 osiggniety wynik w zalezno$ci od rangi zawodoéw

w Klubach i stowarzyszeniach sportowych, imprezach sportowo — rekreacyjnych
I masowych (wystarczy pisemne potwierdzenie przez rodzica, rozmowa z
nauczycielem wychowania fizycznego),

v" Postawa wobec KF

o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, umiejetno$¢ wspotdzialania w grupie, zespole
i postgpowanie zgodne z normami, zasadami i przepisami obowigzujacymi

w zabawach, grach i dyscyplinach sportowych,



J postawa wobec kultury fizycznej, pomoc w organizacji zaje¢ lekcyjnych i innych imprez
sportowo-rekreacyjnych,

) edukacja zdrowotna, higiena osobista i ubioru podczas lekcji i innych zaj¢é sportowo-

rekreacyjnych.

v' Sprawnos¢:

o wszystkie wyniki prob sprawnosciowych oceniane sg indywidualnie dla kazdego
ucznia, w gtéwnej mierze uwzgledniajac postep w danej czynnosci ruchowej czy
probie sprawnosciowej. Za wykonanie proby uczen otrzymuje ocen¢ pozytywna, za
odmowe¢ wykonania ocen¢ niedostateczng.

v Frekwencja :

o spoznienia
o obecnos¢ nieusprawiedliwiona
. obecnos$¢ usprawiedliwiona

J ucieczki z lekcji

o jednostkowe zwolnienia z zaj¢é

IV. Kryteria oceniania

Ustala si¢ nastepujace kryteria wystawiania stopni czastkowych oraz klasyfikacyjnych (uczen
otrzymuje stopien, ktorego kryteria, jako calo$¢ najblizsze jest jego sprawdzonym osiggnigciom) i
postawie:

Ocena celujgca- 6

o Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra(5).

o Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty 1 poza nig badz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.

o Jest systematyczny 1 sumienny, zawsze przygotowany do zajec.

o Ma wzorowg postawe do kultury fizyczne;.

Ocena bardzo dobra- 5

o Uczen calkowicie opanowat material programowy.

J Poczynil bardzo duzy postep w sprawnosci fizycznej.

o Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

J Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

o Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczna.

o Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza

najmniejszych zastrzezen.
e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty i poza nig badz tez w innych



formach dziatalnosci zwiagzanych z kultura fizyczna.

Jest przygotowany do zajec.

Ocena dobra- 4

Uczen w opanowat materiat programowy w stopniu dobrym.

Poczynit duzy post¢p w sprawnosci fizycznej.

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
Posiadane wiadomosci w zakresie kultury fizycznej potrafi wykorzysta¢ przy pomocy
Nauczyciela.

Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state
1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen.
Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna- 3

Uczen opanowal material programowy na poziomie dostatecznym ze znacznymi lukami.
Poczynit niewielkie postep w sprawnosci fizyczne;j.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wickszymi btedami
technicznymi.

Wykazuje male postepy w usprawnianiu motorycznym.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére ma nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

Ocena dopuszczajaca- 2

Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.
Poczynil maty postep w sprawnosci fizyczne;.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada maty zasob wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych
zadan 1 prob.

Nie jest pilny 1 wykazuje wiele brakéw w zakresie kultury fizycznej, wychowania
spolecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna- 1

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

Posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng i nie poczynit zadnych postepdéw w sprawnosci
fizycznej.

Wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia z razagcymi btedami technicznymi.

Charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizyczne;.

Ma lekcewazacy stosunek do zajec¢ 1 nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania
spotecznego.

Na ocene semestralna lub roczna dodatni wplyw moga miec:

wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach



sportowych i rekereacyjnych)

propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkotg

uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa
zwigzane z kulturg fizyczng )

pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych

prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene semestralna lub roczna ujemny wplyw moga miec:

Niepozadana postawa w obrebie kultury fizycznej 1 zdrowia (np.: stosowanie réznego rodzaju
uzywek)

Niewtasciwa postawa (np.: kibicowanie) na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole lub
poza szkota

nieusprawiedliwione nicobecnosci na zajeciach (wagary)

naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

V1. Informowanie o ocenach:

Wszystkie oceny sg jawne 1 wystawiane wedlug ustalonych kryteriow.

Uczen ma prawo zapoznac si¢ z uzasadnieniem ustalonej oceny.

O przewidywanej ocenie semestralnej lub rocznej uczen informowany jest ustnie na dwa
tygodnie przed klasyfikacyjng radg pedagogiczna.

O ocenie niedostatecznej rodzice/opiekunowie ucznia informowani sg na miesigc przed
klasyfikacyjng rada pedagogiczna.

Tydzien przed rada klasyfikacyjng uczniowie informowani sa o rzeczywistych ocenach

sroédrocznych/rocznych.

VII. Poprawa oceny

° W przypadku otrzymania niezadowalajacej oceny, uczen ma prawo do jej poprawy
do momentu wystawiania ocen proponowanych przez nauczyciela.
VIIl. Umowa nauczyciel — uczen

Uczen ma obowigzek systematycznego uczestnictwa w zajeciach przedmiotowych.

Poprawa ocen musi odbywac si¢ w terminie do momentu wystawiania ocen

proponowanych przez nauczyciela

Kazdy uczen ma prawo do zdobycia dodatkowych ocen za prace nadobowigzkowe, zlecone

przez nauczyciela badz podjete ze swojej inicjatywy. Za wykonanie dodatkowych prac



nadobowigzkowych nauczyciel moze wystawi¢ uczniowi oceng celujacg, bardzo dobrg lub
dobra. Brak lub zle wykonana praca nadobowigzkowa nie moze by¢ podstawa do ustalenia
uczniowi oceny niedostatecznej, dopuszczajacej lub dostatecznej, chyba, ze uczen odstapit
od zobowigzania.

Uczen ma obowiazek bra¢ aktywny udziatl w lekcji, przestrzegac ustalone zasady pracy na
lekcji.

Uczen zagrozony oceng niedostateczng na semestr badz koniec roku ma mozliwosc jej

poprawienia najpdzniej na dwa tygodnie przed radg. Inne oceny nie podlegajg poprawie, na

ocen¢ koncowg uczen pracuje przez caly semestr.

Jesli uczen opuscit 50 % lekcji i brak jest podstaw do wystawienia oceny, nie jest
klasyfikowany:.

Na lekcji wychowania fizycznego obowigzuje zakaz noszenia bizuterii oraz przynoszenia

telefonow komorkowych.

Paznokcie nie mogg by¢ dluzsze niz do opuszka — wzgledy bezpieczenstwa.

Wychodzenie z lekcji moze odbywac si¢ tylko za zgoda nauczyciela.

Uczniowie majg obowiazek dbania o sprzet sportowych, tad i porzadek w sali i w szatniach.

Opracowat

Zespol nauczycieli wychowania fizycznego

NAUCZANIE ZDALNE

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z\WYCHOWANIAFIZYCZNEGO



DLA KLAS 4-8
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
IM. PODROZNIKOW I ODKRYWCOW POLSKICH

W zwiazku z konieczno$cig nauki zdalnej w terminie (data wprowadzenia nauki zdalnej) ulegaja

zmianie zasady oceniania z wychowania fizycznego.

%@  Cele PZO

1 Poinformowanie ucznia o nowych zasadach oceniania z wychowania fizycznego.
2. Motywowanie ucznia do aktywnosci fizycznej w domu.
3 Dostarczenie  rodzicom  (prawnym  opiekunom) i  nauczycielom  informacji

o wykonywaniu przez uczniow zadan podczas zdalnej nauki i udokumentowanie wpisem i

wystaniem do nauczyciela przez e-dziennik.

4. Nagranie filmikow/zdje¢ z wykonywania aktywnosci fizycznej w domu.
5. Opisanie zasad bezpiecznego wykonywania ¢wiczen w domu.
6. Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-

wychowawczej w czasie nauki zdalnej.

7. Zwigkszenie zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego

ich dziecka.

8. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w

stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty

rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

9. Przy ustalaniu oceny nalezy w szczego6lnosci bra¢ pod uwage wysilek, zaangazowanie i

systematyczno$¢ wkladane przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze

specyfiki tych zajec.

10. Kazdy uczen podlega ocenie.

11. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony ze zdalnej nauki z wychowania

fizycznego.

12. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie opinii 0
ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza
specjalistg lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradnig

specjalistyczng.

13. Uczen moze by¢ zwolniony z nauki zdalnej z przyczyn niezaleznych od niego (brak



komputera, dostgpu do internetu , itd.).

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

II. Zasady PZO

Nauczyciel bierze pod uwage :

1. Nigjednolito$¢ otoczenia ucznidw ( warunki domowe moga by¢ niebezpieczne ze wzgledu na

— przedmioty, meble, brak odpowiedniego metrazu, domownikow ).

2. Brak odpowiedniego wyposazenia ucznia w warunkach domowych .

3. Brak mozliwos$ci stosowania pokazdw w czasie rzeczywistym oraz korygowania technik.

Wszystkie oceny beda zgodne z gldéwnymi wytycznymi realizowanych programoéw, higieng

procesu uczenia si¢, oraz gldéwng ideg wychowania fizycznego, ktora jest aktywizacja ucznia.

4. Uczen nie ponosi zadnych konsekwencji, jesli nie ma mozliwosci uczestnictwa w nauce

zdalnej, jesli po epidemii przyniesie za§wiadczenie od rodzica/ opiekuna prawnego o braku

dostepu do urzadzenia elektronicznego.

I1I. Tresci podlegajace ocenie.

1. Ocenie podlegaja:

Systematycznos$¢

a. wykonywanie ¢wiczen zadanych przez nauczyciela i wysytanie do nauczyciela przez e-
dziennik

b. Wtasna, dodatkowa aktywnos$¢ fizyczna - dzieci wpisuja swojg aktywno$¢ do
nauczyciela przez e-dziennik

c. Wypehianie quizéw sportowych przygotowanych przez nauczycieli na platformie
NUADU z Edukacji Zdrowotnej, Igrzysk Olimpijskich i gier zespotowych.

d. Moéj ulubiony sportowiec- krotka charakterystyka lub rysunek plastyczny, plakat.

e. Ogladanie krétkich filméw dotyczacych stawnych sportowcéw i najwazniejszych
wydarzen sportowych w historii Polski przygotowanych przez nauczyciela-
wypetnianie testow.

Aktywnos¢:

a. zaangazowanie dziecka,

b. ¢wiczenie w domu na miare swoich mozliwosci,



c. wykonywanie zadan,
d. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen

IV. Skala ocen
1. Zgodnie z WSO stosuje sie skale ocen od 1 do 6.
2. Wszystkie oceny majg wage razy 1, przy szczegbélnym zaangazowaniu nauczyciel ma
prawo podnie$¢ wage oceny do poziomy razy 2 lub 3.
3. W celu doktadniejszego pokazania jakoSci pracy ucznia dopuszcza sie przy ocenach
czastkowych plusy (+) i minusy (-).
4. W uzasadnionych przypadkach, nauczyciel moze sklasyfikowac ucznia z pominieciem
zdalnego nauczania, po uprzednim skonsultowaniu tego faktu z Dyrektorem Szkoty
(brak komputera, internetu , telefonu w domu ucznia).
V. Kryteria oceniania
Ustala sie nastepujace kryteria wystawiania stopni czgstkowych :

Ocena celujaca- 6

. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra(5).

o Aktywnie uczestniczy w zaproponowanych formach aktywnosci i dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng w czasie nauki zdalne;j.

o Jest systematyczny i sumienny.

J Posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

o Ma wtasne pomysty na aktywno$¢ fizyczng w czasie nauki zdalnej.

o Wykonuje dodatkowe prace zadane przez nauczyciela.

o Rozwigzuje quizy i testy na platformie NUADU.

J Dba o bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizyczne;j.

Ocena bardzo dobra- 5

o Uczen wykonuje polecenia nauczyciela, wypeiniajac , Karte aktywnosci ucznia.”
o Posiada wiadomoS$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.
o Bierze aktywny udziat w zdalnej nauce, nie jest to jednak dziatalno$§¢ systematyczna.
o Rozwigzuje quizy i testy na platformie NUADU.
o Dba o bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizyczne;j.

Ocena dobra- 4

o Posiadane wiadomo$ci w zakresie kultury fizycznej potrafi wykorzysta¢ przy pomocy
nauczyciela.

o Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych zastrzezen.
o Wykonuje polecenia nauczyciela w czasie nauki zdalnej niesystematycznie

Ocena dostateczna- 3

o Wykazuje mate zaangazowanie w zdalnym nauczaniu;

o W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktére ma nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.




Ocena dopuszczajaca- 2
o Posiada maty zas6b wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢

prostych zadan i proéb.

o Nie jest pilny i wykazuje wile brakéw w zakresie kultury fizycznej, wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen w czasie nauki zdalne;.

o Podjat bardzo matg aktywnos¢ w czasie nauki zdalnej, nie wypeiniat , Karty aktywno$ci
ucznia.”

Ocena niedostateczna- 1

o Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program w czasie nauki
zdalne;j.

. Nie podjat zadnej aktywnosci fizycznej podczas nauki zdalnej.

o Nie rozwigzal zadnego testu, quizu i1 nie nagrat filmikow.

VI. Informowanie o ocenach:
1. Wszystkie oceny sg jawne i wystawiane wedtug ustalonych kryteriow.
2. Uczen ma prawo zapoznac sie z uzasadnieniem ustalonej oceny.
VII. Poprawa oceny
1. W przypadku otrzymania niezadowalajgcej oceny, uczen ma prawo do jednorazowej jej
poprawy, przy czym w dzienniku zachowane sg dwie oceny.
VIII. Umowa nauczyciel - uczen

1. Uczen ma obowigzek systematycznego uczestmictwa w zdalnym nauczaniu z WF .

2. Poprawa ocen musi odbywac sie w terminie ustalonym z nauczycielem w ciggu dwéch
tygodni od daty przeprowadzenia proby.

3. Kazdy uczen ma prawo do zdobycia dodatkowych ocen za prace nadobowigzkowe,
zlecone przez nauczyciela badzZ podjete ze swojej inicjatywy. Za wykonanie
dodatkowych prac nadobowigzkowych nauczyciel moze wystawi¢ uczniowi ocene
celujacy, bardzo dobra lub dobra. Brak lub Zle wykonana praca nadobowigzkowa nie
moze by¢ podstawa do ustalenia uczniowi oceny niedostatecznej, dopuszczajacej lub

dostatecznej, chyba, Ze uczen odstgpit od zobowigzania.



